
 

Über Kosmetik, Fußpflege, Massagen, Ernäh-
rungsberatung und Figurtraining ist für jeden 
Bedarf für Sie etwas dabei.

Denn... Hier sind SIE wichtig !! 
Ob nach Feierabend, Samstags, Sonn- und 
Feiertags, wir machen es möglich.

Lassen Sie sich verwöhnen, in einem 
anspruchsvollen Ambiente.

Ich freue mich auf SIE!

Vera Calefice

Gesundheit, Schönheit,
      Wellness und Bewegung

Ihr Haus zum Wohlfühlen  
in Kaarst. Ganzheitlich und  
individuell für SIE und IHN.

Ernährungsberatung
Erstgespräch (Analyse, Auswertung)	 70,00 €
(Dauer 60 Min.)

Folgeberatungen	 25,00 €
(Dauer 30 Min.)

Termine nach Vereinbarung:
Martinusstr. 55, D-41564 Kaarst
Telefon:	0 21 31 / 525 22 25
Telefax:	 0 21 31 / 525 22 26
E-Mail:	 info@ladiseba.de
Web: 	 www.ladiseba.de

Vera Calefice – staatl. anerkannte Kosmetikerin,  
	 lizenzierte Fitnesstrainerin

Fo
to

s:
 F

ot
ol

ia
.c

om

Kosmetik
Unsere individuellen Kleingruppen-
gymnastikangebote entnehmen Sie 
bitte dem gesonderten Flyer 

- Autogenes Training
- Pilates
- Power Yoga

10er Karten à 	 85,00 €

Auch Einzeltermine buchbar, 
Termine hierfür nach Vereinbarung!



Kleines Wohlfühlprogramm 	 70,00 €
Kleine Gesichtsbehandlung,  
Rückenmassage, Fußpflege
(Dauer ca. 120 Min.)

Fußpflege: 
Luxus-Fußpflegebehandlung 	 30,00 €
Peeling/Fußbad/Fußpflege/Fußpackung/Massage 

Fußpflege mit French-Lack	 25,00 €
Med. Fußpflege 

Fußpflege 	 19,00 €
Pediküre und med. Fußpflege 
(Dauer ca. 20-30 Min.)

Fußmassage	 16,00 €
(Dauer ca. 30 Min.)

Handpflege: 
Maniküre mit French-Lack	 25,00 €

Maniküre 	 16,00 €
(Dauer ca. 20-30 Min.)
	
Einzelbehandlungen: 
Anti-Cellulite Wrap-	 45,00 € 
Wickelbehandlung 
(Dauer ca. 45 Min.) 	
(5er Karte 200,00 €)

Kosmetische Rückenbehandlung	 26,00 €
Abreinigen, Peeling, Ausreinigung, 
Packung, Creme
(Dauer ca. 30 Min.)

Spezielle Augen-Faltenbehandlung	 25,00 €
Optimale Anti-Falten Behandlung der Augenpartien. 
Schwellungen und Augenringe werden gemildert.

Einzelanwendungen
Wimpern färben 	 10,00 €
Augenbrauen färben 	 7,00 €
Augenbrauen zupfen 	 6,00 €

Haarentfernung 
Bikinizone 	 26,00 €
Unterschenkel 	 22,00 €
Gesicht 	 12,00 €

Alle Behandlungen werden mit reiner  
Naturkosmetik durchgeführt.  
MHB Biokosmetik, Jekasa Naturkosmetik.

Gesichtsbehandlungen: 
Thermal-Algen Modellage	 83,00 €
Behandlung
Komplette Frischzellenkur für müde Gesichtshaut,  
mit Produkten von Madame Nanette
 
Gesichtsaufbaubehandlung	 73,00 €
mit Hyaluron
Gezielte Faltenbehandlung. 
Reinigung, Bedampfung, Tiefenreinigung,  
Einarbeitung von Hyaluron mit Ultraschall
(Dauer ca. 60 Min.) 

Thermomodellage Behandlung	 73,00 €
Vitalisierende Wärmemaskenbehandlung 
zur Lösung von Schönheitsproblemen,
mit Produkten von Rosa Graf

Ultraschallbehandlung	 73,00 €
zur Unterstützung der Bindegewebsschwachen Haut, 
zur Festigung und Straffung der Gesichtszüge,

XXL-Gesichtsbehandlung 	 53,00 €
Hauttest, Abreinigung, Bedampfung,  
Tiefenreinigung, Augenbrauenkorrektur,  
Wimpern färben, Gesichts-/Dekolletemassage  
mit Ampulle, Packung, Tagespflege, Make-up, 
Maniküre mit Lack, Armmassage oder Packung
(Dauer ca. 120 Min.)

Große Gesichtsbehandlung 	 43,00 €
Abreinigung, Bedampfung, Tiefenreinigung,  
Augenbrauenkorrektur, Wimpern färben,  
Gesichts-/Dekolletemassage, Packung,  
Tagespflege, Make-up
(Dauer ca. 90 Min.)

Kleine Gesichtsbehandlung 	 33,00 €

Abreinigung, Bedampfung, Tiefenreinigung, 
Packung, Tagespflege
(Dauer ca. 60 Min.)

Wohlfühlprogramme: 
XXL Wohlfühlprogramm 	 140,00 €
Hyaluron Gesichtsbehandlung,  
Ganzkörpermassage, Fußpflege 
mit Reflexzonen
(Dauer ca. 180 Min.)

Großes Wohlfühlprogramm	 90,00 €
Große Gesichtsbehandlung,  
Ganzkörpermassage, Fußpflege
(Dauer ca. 180 Min.)

Ganzheitlich und 
individuell, alles in
einem Haus...

Massageangebote im Überblick
Ganzkörpermassage	 45,00 €
(Dauer ca. 45 Min.)

Rückenmassage 	 20,00 €
(Dauer ca. 20 Min.)

Und für SIE das ganz Besondere
DUO-Massagen                                  p.Pers.	 45,00 €
in entspannter Atmosphäre mit 
einer Freundin, einem Freund gemeinsam relaxen 
(Dauer ca. 45 Min.)

Synchron Massagen	 80,00 €
SIE haben das Besondere verdient. 
4 Hände nur für Sie allein. Entspannung total 
(Dauer ca. 45 Min.) 


